Отчет
 о проведении Единого дня ГТО по МБОУ «Новокакерлинская ООШ» Дрожжановского района РТ
13 октября 2014 года наша школа построилась для сдачи норм ГТО. Директор школы, Абдрахманов Ш.М., в своем вступительном слове поздравил всех присутствующих учеников и учителей  и указал, что целью этого мероприятия является привлечение всех  к регулярному занятию физической культуры и спорта, повышению уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства. Так же пожелал всем успехов в сдаче нормативов ГТО.
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В соответствии с основными этапами внедрения в общеобразовательных учреждениях всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО («Горжусь тобой, Отечество») в нашей школе прошло физкультурно-спортивное мероприятие по выполнению норм  ГТО среди работников учреждения. В мероприятии приняли участие 20 работников школы.
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Все показали неплохие результаты в подтягивании, отжимании, прыжкам в длину с места, гибкости и др.
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И как в любом спортивном соревновании, есть победители, лидеры. Так, в подтягивании (отжимании) лучшие результаты у Шумилова И.В., Абдрахманова Р.Ш.!
По прыжкам в длину с места самые высокие результаты у Закирова И.З., Замалтдиновой Л.Н., Хисматуллиной Г.А.!
В упражнении на гибкость лучше всех выполнили АйнуллинаМ.Ф., Падиаров Л.Н.
Участники мероприятия не только сдали нормы ГТО, но и получили большой заряд бодрости, энергии, положительных эмоций. Надолго останется в памяти каждого этот спортивный школьный день.
Учитель физкультуры:                                    Р.А.Замалтдинов
